
個人競技
31  日

令和７年10月６日月～令和７年12月12日金

団体競技
30  ・31土 日

陸上競技 水泳 アーチェリー 卓球（サウンドテーブルテニス含む） フライングディスク ボッチャ ボウリング

バスケットボール 車いすバスケットボール ソフトボール ブラインドベースボール バレーボール サッカー フットソフトボール

※バレーボールは31日のみ　※参加チーム数によっては日程が変更となる場合があります。

申し込みの詳細は
裏面二次元コードから！

申込受付
期間

令和８年５月30日土・31日日

青森県内各市町村障がい者スポーツ担当課
または在籍する特別支援学校・事業所
※一部競技は県外選手の出場を認めています。

各道県・指定都市の障がい者スポーツ担当課
※HPの申込先をご確認の上お申し込みください。

申込先

大会
期日

※団体競技は第25回全国障害者スポーツ大会北海道・東北ブロック予選会を兼ね、
　個人競技は日本のひなた宮崎障スポにおける青森県選手選考の参考となります。

リハーサル大会

個人競技

団体競技

裏面へ



青森市

■カクヒログループ
　アスレチックスタジアム

陸上競技 身 知

■三沢ボウル

ボウリング 知

弘前市

■弘前市運動公園陸上競技場

フライングディスク

■マエダアリーナ
　50ｍプール

水泳 身 知

知

■新青森県総合運動公園
　投てき・アーチェリー場

アーチェリー 身

■カクヒログループ
　スーパーアリーナ

卓球 身
身

知 精

（サウンドテーブルテニス 　を含む。）

身

身

知
知

■青森県武道館

ボッチャ

■プライフーズスタジアム・
　八戸市多賀多目的運動場
　人工芝球技場

サッカー

身

身

知

■八戸市新井田公園多目的広場

フットソフトボール

■三沢市国際交流
　スポーツセンター

車いすバスケットボール

■おいらせ町下田公園
　多目的グラウンド

ブラインドベースボール

身

七戸町

■七戸町総合アリーナ

バレーボール

東北町

■東北町南総合運動公園
　ソフトボール場・野球場

ソフトボール

知

むつ市

■むつマエダアリーナ

バスケットボール

精

五所川原市

■五所川原市民体育館

バレーボール

知

つがる市

■伊藤鉱業
　アリーナつがる

バレーボール

八戸市

リハーサル大会
会場一覧
個人競技 7競技
団体競技 7競技

身 身体障がい者が出場できる競技
知 知的障がい者が出場できる競技
精 精神障がい者が出場できる競技

お問い合せ先
青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局
（青森県国スポ障スポ局障スポ課）
TEL 017-734-9185

きら

大会ホームページ
二次元コード
詳細はこちら▶

は令和８年10月23日㊎～26日㊊に開催します。

三沢市

※本大会は十和田市で開催します。

おいらせ町


